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 چکیده 

 بیاز تخر یریو جلوگ نیزم یارپاید امروزه، مسائل مهم جهانیاز  یکی

ست. هنر مح صطلاح به ط یطیمداوم آن ا از هنرها  یاگسترده فیدر ا

با طب کی ریشوووود زه زیگفته م طه انسوووان  به بهبود راب  عتیچتر 

شرا شندیاندیم  بگذارند. شیرا به نما یبهتر یستیز طیو تلاش دارند 

س یطیهنر مح شکلات  یآن م ندهاییو فرآ عتیطب ریبه تف پردازد وم

نگاه  کیدر  .دهدیداده ودر مورد آنها هشدار م نشان را یطیمح ستیز

 رییتواند به بهبود و تغیهنری اسوووت زه م یطیتوان گفت هنر محیم

گرفته  یطیزمک زند. عناصر بصری هنر مح عتیروابط ما با جهان طب

 عتیآن از اجزای طب یو فازتورهای اصوول اسووت عتیشووده از بطن طب

 نیباشد و آئ یم یمحل -یمشده و به شدت متاثر از فرهنگ بو لیتشک

شوونا ت  این مقاله هدف شووود. یم دهیها و سوونن در آن به وحوووح د

یت و طیمح باط  افزایش زیف مکارت با ز عت  با طبی مار مردم   یمع

ساس ملاحظات مح یطراح ،یطیمح سا ت برا ستفاده از  یطیو  و با ا

 یبرا یدر منابع، طراح ییجوصووورفهبه منظور  یو محل یمصوووالو بوم

روش تحقیق باشد.  یانسان م یبرا یو طراح یبازگشت به چر ه زندگ

ترین نتیجه آن نیز این است زه این مقاله توصیفی تحلیلی است و مهم

 یدر طراح یدارسووازیواصوووپ پا یطیهنر مح یهایژگیاسووتفاده از و

 ،یبخشآرامش ،یشنا ت یبائیز اتی صوص عیسبز با تجم یهامحوطه

ها و موجب زاهش اسوووترس رهیو غ یحسووو یغنا ،ییفضوووا یی وانا

 ،یبه زندگ دیام شیافزا ،یتعاملات اجتماع شیافزا ،یروح یفشوووارها

  واهد شد. ربراندر زا یو شفابخش یبهبود نیهمچن

 

 واژه های کلیدی
 ازولوژی منظر، زیفیت محیط، معماری منظر، مهندسی فضای سبز، 

 

 مقدمه
شکل گ شد و  شهری تیهو یریر ضاها ازمندین ،مکانی و  ستند  ییف ه

شندزه  شده با ست طراحی  سازی محیط زی  طی. محبا توجه به پایدار

و انسان سا ت است زه در پهنه  یعیشامل عناصر و عوامل طب ستیز

 ی،کیزیعناصوور شووامل عوامل ف نیپرازنده اسووت ا یسووتیز اییجغراف

است زه بر  یشنا ت ییبایو ز یفرهنگ ،اقتصادی ی،اجتماع ی،کیولوژیب

عبارت است  ستیز طیمح گریاست. به عبارت د رگذاریاد جامعه تاثافر

را در برگرفته و با هم برهم زنش دارند و  اتیح ندیزه فرآ یطیاز مح

سبز کردهایینگرش به رو [.1] ردیگ یست زره را در بر میز  معماری 

و متخصوووصوووان معماری  نیدر ب در تعامل با محیط زیسوووت پایدار

توجه به هنرهای محیطی بر وردار است.  یا ژهیو گاهیاز جا شهرسازی

مطابق با اصوپ زیبائی شناسی طبیعت گرا، جایگاه ویژه ای در طراحی 

به نحومحیطی دارد به ز ی،  ّه  تاث یطیمح اتیّفیزه توج  راتیو 

و زاهش  ماران،یبر روند درمان ب علاوه بر شهروندان سالم، آن ریچشمگ

[. هدف معماری 2زند] یم فایرا ا موثرینقش نیز احووطراد در آن ها 

قبل بعد و  یعیآن منابع طب یگرا برای حل مشوووکلات زه ط عتیطب

به علاوه در  ندیب یم بیحد آس نیو سا ت به زمتر دیتول سهپرو یط

شته و قابل  یطولان دیبوده عمر مف دیمف دیعمل مصالو با نیا ریمس دا

 دندیهم مف ادیبا طوپ عمر ز زهاییباشند.چ عتیبازگشت به چر ه طب

بهتر از اسووتفاده  نیو ا عات،یاسووراف و حووا هیمانع عل نیو هم بزرگتر

 است.  نهاآ افتیباز ایمجدد 

سوولامت افراد دارند  یدر ارتقا ییسووبز نقش به سووزا یو فضووا عتیطب

 یهااز مشاهده صحنه یمیوجود دارد زه اثرات ترم یادیشواهد ز [.3]

تا پنق دق یعیطب ها سوووه  از  بیترز کیبه عنوان  قهیدر عرض تن

. در مبحث شودیدر فرد آشکار م کیولوژیزیو ف یعاطف /یروان راتییتغ

سات  یها حازگزارش ،یعاطف /یروان راتییتغ سا سطو اح از بالا بردن 

مانند ترس،  یمثبت  مانند لذت و آرامش و زاهش احسووواسوووات منف

صحنه ست.  شم، غم و اندوه ا سترس یعیطب یها  زا  با زاهش افکار ا

ش  ینیو بال یشگاهیآزما قاتی. تحقشوندیم طیمح یموجب لذت بخ

اثرات  تواندیم یعیطب طیمح دهاند زه مشوواهمهم را آشووکار زرده نیا

 راتییتغ نیا د،ینما جادیا قهیتر از پنق دقدر زم یتوجه قابل یمیترم

شار  ون، فعال ضلان تیدر ف مغز رخ  یکیالکتر تیو فعال یقلب، تنش ع

  دهد.  یم

 

 مبانی نظری پژوهش

 یو توسعه فرهنگ رییتغ یبرا یطیراهکار هنر مح
از  یکی م؛یزن یم یما در زمان گذار زندگ ،یطیمح سوووتیاز منظر ز 

صل مداوم آن  بیاز تخر یریو جلوگ نیزم یزمان ما ماندگار یدغدغه ا
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 یاز هنرها گفته م یگسترده ا فیدر اصطلاح به ط یطیاست. هنر مح

سان با طب کی ریشود زه ز و  شندیاند یم عتیچتر به بهبود رابطه ان

 بگذارند.  شیرا به نما یبهتر یستیز طیتلاش دارند شرا

 لیو هنر تشووک طی، از دو واژه مح Environmental Artیطیمح هنر

ست. مح  ییجا رندهیودربرگ رامونیاحاطه زننده، پ یبه معنا طیشده ا

 ای طیشوورا یه معنازنند. ب یم سووتیاسووت زه موجودات زنده درآن ز

ست زه فرد ییها تیموقع  یستیز طیمح ی. در معناردیگ یرا در برم ا

ست از: ترز شد،  ی ارج یکیزیف یها تیازموقع یبیآن،عبارت ا زه برر

در  یطیهنر مح ن،یگذارد. بنابرایم ریها تاث سوومیارگان یبقا توسووعه و

له اوپ هنر طب را در بر یوه خا زه م زه  یهنر ای ردیگیم اسوووت 

ستق ست. تفاوت لغو ستیز طیبا مح مایم   «ستیز طیمح» یمرتبط ا

ضا برم طیبه تفاوت مح شتریب «یازولوژ»و  یلغو فیدرتعرگردد.  یو ف

 سووتیز یها و چر ه ها سووتمیمشووخصووا به ازوسوو Ecologicalواژه 

 یشود ول یتوجه م طیارتباط متقابل موجودات زنده در مح و یطیمح

ضا طیهر نوع شورا شوتر،یب  Environmentalواژه یلغو فیدرتعر  یف

از فضوووا تا  یتر بوده و دامنه ا یواژه عموم نیرا مد نظردارد. ا ی ارج

اغلب شووامل دغدغه  یطی. هنر محردیگ یرا دربر م« بوم سووازگان ها»

 است. ستیز طی( و حفظ محی)بوم شنا ت کاپیازولوژ یها

آغاز شوود. 1970 لیو اوا 1960در اوا ر  «یطیهنر مح» یهنر جنبش

 .را از هنر و هنرمنوودان در بر گرفووت یو مجموعووه گسوووترده ا

بووه منظور  یعیطب طیدادن مح رییهنر تغ  Earth Artیهنر وواز

از هنر  یهنر شوووا ه ا نیاسوووت. در واقع ا ی از یآثار هنر نشیآفر

با  ینیتفاوت هنر زم  Land Artینیگردد. هنر زم یمحسود م ینیزم

ست زه در هنر زم نیدر ا یهنر  از سطه هنر ینیا صرفا  اک و  یوا

صول ی. براستیسنگ ن صل زار در  Crap Art یمثاپ هنر مح زه حا

شاورز یمزارع رو صولات ز ست، ن یمح شکل دادن به آنها  ینوع زیو 

،  Restoration Artیمیاترمیاعاده  هنر شود. یمحسود م ینیزم هنر

 سووتیز طی، محدارد یشووود زه سووع ینام  وانده م نیرو به ا نیا از

 تیرا به حالت نخسووت بازگرداند و وحووع رانیو مهیشووده و ن بیتخر

 Eco Artیهنر بوم ای. هنر ازو آرت دیآن را اعاده نما بیتخر از شیپ

مطرح  ستیز طیمح یو بازساز یاریهم رینظ یهنر اغلب مسائل نیدر ا

ستانه تر افتیجنبش ره نیشود. ا یم سبت به مح یدو  ستیز طین

سخ هسته دیجنگ و تهد ،یفرهنگ یشدن فناور یبه جهان یدارد و پا

 آن است. عملکرد روین هنر اغلب پیاست فرم در ا یو آلودگ یا

 یدو واژه بوم شوووناسووو بیاز ترز Ecovention Artهنر ازوونشووون  

ecology  و ابداعinvention ست ودر آن هنرمند ا شده ا  دهیبرگرفته 

به  دمت  یمحل یازولوژ یکیزیف رییراجهت تغ ی لاق و ابداع گونه ا

دانست  زوونشنا یتوان نوع یرا م افتیهنر باز فیتعر نیا . باردیگ یم

شود یاطلاق م یبه سبک هنرمندان شتریاصطلاح ب نیا عتیهنر در طب

 ییبایز یفرم ها...( )گلبرگ، سوورشووا ه در تان و یعیزه از مواد طب

آبسوووتره و  ییبایو ز سووومینمالیبه م شوووتریهنر ب نیزنند. ا ی لق م

 یها امیدارد و زمتر فاقد اشوواره به پ لیتما یعیطب یفرم ها ویدزورات

هنرها مربوط به  نیا شووتریاسووت. قابل رزر اسووت زه ب یسووتیز طیمح

نسووبتا جامع از  فیبه دو تعر نجایسووو هسووتند. در ا نیبه ا 1990دهه 

گونه  نیرا ا یطیدرلغت نامه آزسوووفورد، زه هنر مح یکی یطیهنر مح

آن هنرمند  یاسوووت زه ط یهنر ،یطیهنر مح» زرده اسوووت: فیتعر

 یکیبه صورت مکان ایشده  یزیر رنامهب شیپ را زه از یسه بعد ییفضا

 یطراح ییایو گاه بو ییبسوواوا ،یحرزت ،یداریشوون ،یمتحرک بصوور و

، هنر «پازباز نیروئ»  هنر رالمعارفیدر دا یگریو د« شوووده اسوووت

زه تماشاگر بتواند به  یآثار سه بعد فیتوص یبرا یاصطلاح» یطیمح

ضا شود و  ود را در مح یف شده حس ز یطیآنها دا ل    «ندسا ته 

 .شود یاطلاق م

شکل آن است. چرا  رییگذار بودن و تغ یطیبارز هنر مح اتی صوص از

له مح ند. تغ دهیدرهم تن طیهنر و مح ،یطیزه در مقو و  رییشوووده ا

مل در رات طب کا ته اسوووت. هم عتیت جذاب یژگیو نینهف و  تیبه 

 زند.  یزمک م شتریب زیآن ن یرگذاریتاث

س یطیمح هنر شکلات  یآن م ندهاییو فرآ عتیطب ریبه تف پردازد وم

شدار م یطیمح ستیز شان داده ودر مورد آنها به ما ه دهد  یرابه ما ن

تواند به  یهنری اسوووت زه م یطیتوان گفت هنر مح ینگاه م کیدر 

صری هنر  عتیروابط ما با جهان طب رییبهبود و تغ صر ب زمک زند. عنا

آن از  یباشد و فازتورهای اصل یم عتیگرفته شده از بطن طب یطیمح

شک عتیاجزای طب شدت متاثر از فرهنگ بوم لیت ست و به   -یشده ا

 شود. یم دهیها و سنن در آن به وحوح د نیباشد و آئ یم یمحل

صر  یطی هنر محهنرمندانِ اغلب ستفاده از عنا ش ایبا ا موجود در  اییا

دهند؛  یم هیهنرشوووان را ارا رمتعارف،یهای غ طیدر مح ای عتیطب

 ط،یاثر و مواد و مصالو موجود در مح رامونِیپ طیمح یچگونگ نیبنابرا

تاث یو چگونگ تیفیدر ز ند. هنر مح ریاثر   زیاز هر چ شیب یطیدار

بسوونده  عتیطب شیبه نما یول دهد،یعت را نشووان میبازگشووت به طب

را  نیو زم عتیتجربه و زنش متقابل با طب سوووتن،یزند، بلکه ز ینم

 روش ایهنرمندان، نه موحوع، مواد  ام  نیاند، وجه مشترک ا دهیبرگز

گسوووترده تر از  یدگاهیآنها و تعهدشوووان به د ۀزار، بلکه علاق های

شف  و نشیآفر ش مبداو  شتنیهنری زه همانا ز سرچ مه وجودی و 

سته ازدپ طب هر سان زه بر ا ست، م نشیو جهان آفر عتیان شد.  یا با

 شوومار،یب یطیمح سووتیوجود بحران های ز لیدر عصوور حاحوور به دل

 یطیدر مکتب هنرمح یطیمح ستیبه جنبش های ز شتریهنرمندان ب

شته تا وجوه ز س ییبایتوجه دا  هنر آنکه بخواهند از شیب و آن، یشنا

صو  ود شند، ریرا به ت درهمه  ستیز طیزنند زه به مح یم یسع بک

شند. تیابعادش هو حمن توجه دادن مردم به  نیا هنرمند با بخ روش 
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 یم ریبه تصو زین را ستیز طیبقای مح راه های حفظ و اثر هنری، کی

 زشند.

 

 از منظر یریو بهره گ ییگرا عتیطب

بلکه او را همراه با  ندیب ینم عتیانسوووان را جدا از طب یرانیا فرهنگ

صر و جز ریسا سپردن به طب نفکیلا عنا ستفاده از  عتیآن و دپ  و ا

 یم زین ی. موجب حظ بصوور و نشوواط روان آدمندیب یم یعیمناظر طب

شدت طب رانیاو هنر  یرو معمار نیا داند از ست ا عتیبه  صل  نیگرا ا

و زوشک  وانیباز مانند ا مهین یسبب بوحود آمدن فضاها یرانیدر باغ ا

و منظره  اطی)ح عتیطب یدهنده فضا وندیشده است زه حد فاصل و پ

شده م سا ته  ضا یباغ( و بخش  شد. وجود ف دنق و  لوت و پناه  یبا

باغ  جهیدر نت سوووتقاعده ا کی یرانیدر باغ ا عتیبردن به گوشوووه طب

رود وجود چشم  یتامل به شمار م یعارفانه و شاعرانه برا ییفضا یرانیا

باغ، عدم موانع  یاصووول یرهایو باز در محورها و مسووو قیعم یانداز ها

صر س رهایمس نیو هدف دار بودن ا یب ضا دنیر شده با  یبه ف سا ته 

 [.4] «گذارد. یصحه م شتریب ییگرا عتیبر طب ینشانه بصر کی

 

 یطیدر آثار هنر مح ینشانه شناس
شانه ستند زه م ییسرنخ ها گر،یکدیارتباط آنها با  ها و ن توان از  یه

درک وارتباط با مخاطب اسوووتفاده زرد.  یبرا ییآنها به عنوان راهنما

تمام اعصووار اسووت.  یجداپ تمام نشوودن عتیفرهنگ و طب نیجداپ ب»

شر در پ یجدال صاد یها تیو زسب موقع عتیغلبه برطب یزه ب  ،یاقت

ما یاز  ود سووولب م ار یزندگ یها تیفیز بادین ما   چیگفت ه دی. ا

به منظور  دیبا یوجود ندارد و هر فرهنگ یستیز یبدون زندگ یفرهنگ

( عتی)طبرامونیرا از جهان پ یسوووتیز یزندگ رامون،یتعامل با جهان پ

فراتر  زین عتیطب -فرهنگ  یبند میاز تقس ینشانگ ندیزسب زند. فرا

ها  -عتیرود چرا زه دوگانه طب یم فرهنگ وجود ندارد بلکه هردو آن

در نشوووانه [. »5] «شووووند. یعث وحدت عالم ماند و با دهیدرهم تن

 یمعنا مطرح م یب عتیفرهنگ معنادار در مقابل طب ،یفرهنگ یشناس

 یبه معن عتیندارد. طب یآنچه به انسوووان زار یعنی عتیشوووود. طب

سان ییزهایچ ست زه ان شده و برا یا سان فاقد م ین ستان . پس هر عنا

آن  یو ما بر رو ردیاز آن مورد توجه ما قرار بگ رونیوب نیآنچه در زم

گذار یاسوووم و دا ل در مفهوم فرهنگ  عتی ارج از مفهوم طب م،یب

ست. پس چ شناس مرز طب کی یزه برا یزیا شانه  و فرهنگ را  عتین

نوع نگاه نشانه شناس  ست،ین یکیولوژیب یها فیزند، تعر یمشخص م

سوونجد.  یانسووان م یآن برا یرا با معنادار یزیهر چ ارتباطاسووت زه 

س فیتعار نیاز عام تر یکی شنا شانه  ست زه م یعلم ن  یاز امبرتوازو ا

سدیگو شنا شانه  شود،  کیزه بتواند  یزیبا هر چ ی: ن شانه قلمداد  ن

 [.6] «سروزار دارد.

ص نیا با ست زه  فاتیتو شن ا شانه ها  یاثر هنر کیرو ضور ن بدون ح

لازم را از  یآگاه دینرمند باه کی دیآ یو به نظر م ردیگ یشوووکل نم

شد. چرا زه به دنباپ ب شته با شانه ها دا حوع  کینو از  یانینقش ن مو

صر آن مجموعه ا ست زه عنا شانه ها و ا ییا ست از ن ش نیا  ینیهمن

واحد  کیبخشد. در واقع نشانه  یمفهوم و معنام ثرنشانه هاست زه به ا

 یم ریجز  ودش تفسوو یزیمعنادار اسووت زه به عنوان اشوواره گر برچ

اصوات، زنش  ر،یواژه ها، تصاو یکیزیف ینشانه ها در صورت ها»شود. 

قائم به رات ندارد و تنها  ییشوند.  ود نشانه معنا یظاهر م اءیاش ایها 

نشوووانه به عناصووور  یمعنا گرید انی. به برددگ یمعنا م یدر بافت دارا

انه هاسووت زه نشوو نی[. و از  لاپ هم7«]دارد یآن وابسووتگ رامونیپ

اثر دسووت  یحوومن یو دلالت ها ویصوور یتواند به دلالت ها یم یآدم

. حاپ دیآ یاسووت زه به نظر م یزیهمان چ ویصوور یدلالت ها» ابدی

ست. دن ویرص یفراتر ازمعنا یحمن یآنکه دلالت ها و  یاجتماع یایا

اسووت. نظام  ینشووانه ا یازنظام ها یمتشووکل ازمجموعه ا زین یفرهنگ

شانه ا یها شکل از قراردادها یینظام ها ،ین سند زه مت دار  یمعن یه

 [.8«]فرهنگ هستند کیدر 

با  میمسووتق یاسووت زه رابطه ا یا یهنر یاز جنبش ها یطیمح هنر

 عتیدارد. در واقع هنرمند با بهره بردن از عناصر طب یعیطب ینشانه ها

مانند باد و آفتاد  طیمح یعوامل جو یمانند سووونگ،  اک، آد وحت

 زین یعیعناصوور طب نیپردازد زه هر زدام از ا یم یآثار نشیبه آفر... و

 ود نشوووانه اند وبه دنباپ نوع ارائه  ان آنها  و،یصووور یبه دلالت ها

فرهنگ و  ونیمد بایزه تقر رندیگ یشوووکل م زین یحووومن یدلالت ها

 را«یطیاصطلاح هنر مح»اند. طیمح طیاعتقادات مردم هر منطقه و شرا

برند.  یبه زار م ریاصطلاح فراگ کیاز صاحب نظران به صورت  یاریبس

 سووتیجنبش اسووت، وجه ز نیا دانآنچه امروز حاصوول تلاش هنرمن

متفاوت دارند.  یدر فرهنگ شووهیآثار اسووت زه هر زدام ر نیا یطیمح

وگره  شی و یفرهنگ یها شهیبا مدد گرفتن از ر یطیهنرمند هنر مح

زه  ندیآفر یرا م یاثر ،یامروز یصوور ود با عنا یفرهنگ یزدن باورها

بر  زیرا ن ینیریز یها هیاز عناصر، لا کیبر هر ویصر یحمن دلالت ها

 مخاطب عرحه دارد زه مهم تر از  ود عناصر هستند.

 

 بحث و نتایج

 در طراحی محیط زیست شهری گراعتیطب کردیرو

و موجود زنده را هدف قرار داده است  طیمطالعه توامان مح فضای سبز

س یو برا شنا ت موجود زنده و مح نیبه ا دنیر و ارتباطات  طیهدف 

و سوووا ت  یطراح ،یطیمح ی. معمارردیگیقرار م یآنها مورد بررسووو

 یو محل یو با اسوووتفاده از مصوووالو بوم یطیبراسووواس ملاحظات مح

شدیم صرفهبا  یر ه زندگبازگشت به چ یبرا یدر منابع، طراح ییجو. 

و  رتیشفابخش زه با بص یباغ ها یهایانسان از استراتژ یبرا یو طراح
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ست شودیآغاز م یطیدانش مح  طیبا مح یبه هماهنگ یابیو به روند د

 عت،یمطلود بدون توجه به طب تیفیز دیبدون ترد [.9]ابدی یادامه م

. در حوومن از دیآیمطبوع فراهم نم هیتهو ومناسووب فضوواها  یرینورگ

مدنظر  دهیپد کی ود سووا تمان بعنوان  یو ماندگار یداریآنجا زه پا

 تیبا قابل یبالا و اسوووتفاده از مصوووالح تیفیاسوووت، لذا سوووا تن با ز

 یبه استانداردها یابیدرنظر گرفته شود. دست دیبا زین یطولان یماندگار

سا تیامن ت،یفیز یبالا سان رزه د شیو آ سلامت ان  نیها را تامواقع 

 [.10شفابخش است ] یاهداف باغ ها نتریاز مهم زندیم

 

 گرا: عتیعناصر طب

صر حداقل فرآوری و  زانیبا م یعیاز منابع طب دیبا یطمحی ستیز عنا

 افتیو قابل باز یسووتیز هیقابل تجز دیپردازش، انتخاد شوووند. آنها با

به عنوان عناصووور پاک و با حداقل مصووورف انرژی  نیباشوووند و همچن

 محسود گردند.
 

 گرا: عتیمنابع طب

شتراک گذاری منابع  دیسا تمان، با یاز طراح قبل ستفاده و ا نحوه ا

 ژهیمحل، نوع  اک و ... در نظر گرفته شووود. بو طیدر سووا تمان، شوورا

 یهسازماند یطیمح ستیبه صورت ز دبای هازباله تیریمنابع آد و مد

 و استفاده شوند.
 

 نحوه استفاده ی مشترک از منابع:

چهارم از چود  کیششم از آد جهان،  کیمصرف زننده  هاسا تمان

 هایتمام پروژه [.11انرژی در آن هسوووتند ] انیآن و دو پنجم از جر

به طور  دیبود با ادی بناهای و هاپارک ها،سوووا تمان لقبی از معماری

ستفاده از منابع به طور مشترک سه باشند.  میمؤثر و زارآمد در نحوة ا

شترک از تمام منابع و امکانات مانند  دبای هاسا تمان بتوانند به طور م

 دی. معماران باندیآد، فاحلاد و... استفاده نما ستمی دمات شهری، س

و عادلانه و استفاده مشترک  یبر مسائل مربوط به طراح ایژهیتمرزز و

حلاد، و آد شبکه ها،از انرژی شته  یکیو الکتر یکمکانی  دمات فا دا

 باشند.

 

 :یبخشو آرامش یبصر تلذ

 شیافزا یمناظر برا جادیا گراعتیطب محیط زیسوووت یاز طراح هدف

 فضوواهای سووبز شووهری،در  .اسووت امشحس آر شیو افرا یلذت بصوور

 ریبه تصو زیرها و در تان برگبا استفاده ازگل عتیطب یفصل راتییتغ

حس لذت از  شیافزا تفاوتم اهانیاستفاده از گ [.12] شودیم دهیزش

زاربران در پ عتیطب ندیدارد و م یرا در  جب برانگ توا  یختگیمو

ساتا سا شود. رییآنان در زمان تغ ح صوپ  سو ف  یسادگبه دیبا ییاز 

ضا صوپ باغ ا زین ییف ستفاده از ا شود زه ا حوع را  نیا یرانیتوجه  مو

ندیفراهم م به از جه  جب م نی. تو ته مو چار  شوووودینک زاربران د

 [.13] ابدی شینفس آنان افزااعتمادبه جهینشوند و درنت یسردرگم

 

 :عتیبه طب یدسترس

کاهد، توجه را جلب م یاز انرژ زهنیبدون ا عتیطب . زندیانسوووان ب

 زند،یم کیحواس را تحر بخشووود،یز به رهن آرامش مسوووب یفضوووا

 ود  یدرون یتا منابع درمان زندیو به فرد زمک م زاهدیاسترس را م

 یترشیب حض بصووریسووبز  یباغ و فضووا زهنیا یزند. برا تیرا هدا

داشته باشد زه  یاهانیباشد، گ اهیپر از گل و گ ستداشته باشد، لازم ا

سوبز  یاسوت. فضوا رگذاریتأث اهانیزنند، تنوع گ رییفصول تغ رییبا تغ

داشووته باشوود،  زیشووکل ابرها ن رییانداز به آسوومان و تغچشووم دیبا

ها را در  ود منعکس زنند و به آسمان و در ت ریزه تصو ییاستخرها

صدا انیجر یشوند زه زندگ ادآوری مردم سد و  یدارد.  آد به گوش بر

 [.14ود داشته باشد ]به افق وج یاندازدر صورت امکان چشم

 

 :یتعامل اجتماع شیافزا

شان م قاتیتحق سبت  ییبالا یزه روابط اجتماع یافراد دهدین دارند ن

ندیگزه گوشووووه یبه زسووووان  یترشیو آرامش ب یاز سووولامت ر

ند] ماع رایز [.14بر وردار ند بهبود یقو یروابط اجت ها یرو از  ییو ر

 [.15] زندیم لیرا تسه یماریب

 

 :یدارنگهسهولت 

سبز  یک حیاطر در ضای   غبااز  یدارنگه یهاقابلیت گرفتن نظردر  ف

در   صوصاً. ستا همیتحائز ا ربسیا فیزیکی سلامتو  منیتازنظر ا

 قابلیتاز  باید فضا زهمسووهله  ینا ،پارک های عمومی مانند یطیاشر

 .ستا همیتاپر ربسیا ،باشد رداربر و نساآ یدارنگه

 

 بندیگیری و جمعنتیجه
دهد زه  یانسووان نشووان م روحی و جسوومی ارتباط منظر و سوولامت

فضوواها را  نیحضووور در ا ،یعیطب یها طیانسووان به مح یزشووش رات

وجود  گرداند. با توجه به یم تندرسوووتیموجب آرامش  اطر و ارتقا 

ست متنوع و زیبای ایران، ضور باغ طبیعت و محیط زی  یخیتارهای  ح

شور و ن یجا یجا در یرانیا  ریا  یها ساپ در یشهر یها پارک زیز

ضاها ستقباپ زم نظیر مردم از این ف زمینه در  قیلزوم توجه و تحق ،و ا

سیار  سازی محیط زیست به منظور توسعه فرهنگی و اجتماعی ب پایدار

حروری شتر از این ها  س یبه نظر م بی ستفاده از .در هنر  یها یژگیو ا

 عیبا تجم سووبز یمحوطه ها یدر طراح پایدارسووازی اصوووپو یطیمح

ص صو شنا تی، اتی  ش زیبائی  ضا یی وانا ،یآرامش بخ  یغنا ،ییف

 شیافزا ،یروح یها و فشووارهازاهش اسووترس بموج رهیو غ یحسوو
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و  یبهبود نیهمچن ،یبووه زنوودگ دیووام شیافزا ،یتعوواملات اجتموواع

ش به طور اجمالی، نتایق  1جدوپ در  شد. واهد در زاربران  یشفابخ

 دسته بنده و ارائه شده است.

 
 های درمانیعملیاتی و برنامه فیزیکی طراحی محوطه اصوپ، اهداف -1جدوپ

 برنامه فیزیکی اهداف عملیاتی اصوپ

ی
ل اجتماع

ش تعام
افزای

زاربران باید بتوانند به  

صورت گروهی و یا فردی 

از فضای ایجاد شده 

 استفاده زنند

فضاهایی برای حضور  طراحی

زاربران به صورت گروهی در 

فضای باز و بسته، طراحی مکان 

های نشیمن متنوع در فضا، بهره 

جویی از د الت زاربران در 

عملیات زاشت، داشت و برداشت 

 گیاهان و غیره

لذ
ت 

صر
ب

ش
ی و آرام

ی
بخش

لازم است از گیاهان،  

فضاها و عناصر متنوع در 

محیط به جهت افزایش 

ذت و آرامش در حس ل

 زاربران استفاده شود.

استفاده از گیاهان رنگارنگ و 

متنوع زه علاوه بر زیبایی ظاهری 

تغییرات فصلی را نیز به تصویر 

بکشند. استفاده از گیاهان دارویی 

و بومی به جهت افزایش حس 

مکان در زاربران همچنین 

گذاری گیاهان استفاده شده در نام

 فضای سبز و غیره

زنترپ
 

ط
ط بر محی

و تسل
 

زاربران باید بتوانند بر 

محیط طراحی شده زنترپ 

داشته باشند زه داشتن 

های حق انتخاد مکان

نشستن و انتخاد مسیر 

حرزت و غیره به این 

موحوع زمک شایانی می 

 زند.

های نشستن ثابت و طراحی مکان

متحرک همچنین فضای گروهی 

یا  صوصی و مسیرهای مختلف 

ای افزایش اصلی و فرعی بر

ا تیارات زاربر بر اساس تمایلات 

 وی.

ت
ی به طبیع

دسترس
 

زاربران باید بتوانند به 

راحتی با محیط طبیعی 

 ارتباط برقرار نمایند.

ایجاد فضاهایی ساده و جذاد 

همچنین ایجاد دید و منظری 

مناسب از پنجره اتاق بیماران به 

محوطه سبز و بهره جویی از 

ل زاشت د الت زاربران در مراح

 و داشت و برداشت گیاهان.
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